NABIDKA PREDNASKY PREVENCE KRIMITALITY A POZITIVNI MOTIVACE
JIRIHO TKADLCIKA

Pozn. Souhrn bodu a podminek, které jsou sepsdny niZe, je urcen pro potencidlni zdjemce o
predndsku jakoZto prevenci kriminality s pozitivni motivaci déti na zdkladnich a stiednich Skoldch,
a md pouze informativni charakter. Na detailech je mozné se domluvit individudlné, dle moZnosti a
pozZadavki obou stran.

KDO JE JIRI TKADLCIK?

Nejznaméjsi profesionalni cesky strongman zavodici ve stredni vaze (do 105 kg BW),
nejsilnéjsi muz Evropy a nejsilnéj$i muz svéta sttedni vahy roku 2018. Prvni Cech na
mnoha mezinarodnich zavodech strongmant, priikopnik tohoto sportu a motivator
nejen ostatnich strongmanij, ale i jinych sportovci. 4x vitéz Arnold Classic Strongman
ul105kg - na jednom z nejprestiznéjsich zavodi na svété.

Narozen v Prerové v roce 1989. 0d mladi byl veden ke sportu - hral hokej, kde jeho
kariéru ukoncila komplikovana zlomenina nohy. Vyzkousel si i dalsi sporty - judo, tenis,
atletiku, fotbal. Pak ale objevil posilovnu a o celoZivotni lasce bylo rozhodnuto.
Nevynechal za ta léta jediny trénink - i na dovolené si najde Cas zajit do fitka nebo si
zacvicit s vlastni vahou.

V roce 2008 poznal krasu silovych tréninki, konkrétné powerliftingu, a zacal se tomuto
sportu vénovat naplno. O dva roky pozdéji uz ziskal titul juniorského mistra svéta, v roce
2012 dokonce zavodil v Miami na soutéZi Masters Olympia, kde se mu povedlo zvednout
342,5 kg pri télesné vaze 101 kg a ziskat 3. misto.

V roce 2009 absolvoval Trenérskou Skolu Petra Stacha a zacal trénovat verejnost.
Rukama mu proslo pomérné dost spokojenych klientt z ad laické verejnosti i
vrcholovych sportovci - jednim je naptiklad olympijsky sprinter na kole Tomas Babek. V
soucasné dobé spolupracuje s nejlepsim ¢eskym reprezentantem ve vzpirani,
olympionikem Jifim Orsagem nebo prednim ¢eskym motivatorem Janem Miihlfeitem.

Jeho specializaci se staly silové tréninky a tréninky funk¢ni sily nebo napriklad zavodni
powerliftingova priprava - za roky, co se vénuje trenérské praci, vychoval i nékolik
mistri svéta! Rovnéz se zacal vénovat lidem po zranéni a jejich navratu zpét do tréninku.

Mimo powerliftingu se jiz par let vénuje klani silnych muzi - tvz. strongmant, které je
nyni jeho hlavni parketou. I tady se vénuje novym talentiim a vede tréninkové hodiny
pro zacatecCniky i pokrocilé. Mimo to porada seminare pro verejnost o technice cviCeni, a
za sebou ma i poradani nékolika zajimavych soutézi v Ceské republice.

Jiri ma za sebou vice nez 60 seminai'i pro verejnost a nespocet exhibic, véetné
edukacnich prevenc¢nich seminait pro mladez.

Ocenéni

- Mistr svéta i Evropy v powerliftingu, dale nékolikanasobny mistr CR a nékolika
evropskych zemi

- 4 x vitéz Arnold Classic Strongman 2016-2018 (Australia, Africa, 2x South America)
- NejsilnéjSi muz svéta stredni vahy 2018, Ultimate Strongman



- Nejsilnéjsi muz Evropy 2017
- Drzitel nékolika svétovych rekordi, aktualné v mrtvém tahu (390kg - BW 105 kg)

PRO KOHO |E PREDNASKA URCENA:

Prednaska je po mnoholetych zkuSenostech s pozitivni motivaci nejen dospélych urcena
vSem zakladnim i stfednim skolam, které maji zajem vyrazné podporit mimo klasické
studijni osnovy vychovu i vzdélavani svych studentii. Pfednasky se mohou tcastnit déti
od prvnich do devatych tiid zakladni skoly, stejné tak pak vSechny ro¢niky kol
strednich - Prednaska je totiz vzdy uzpisobena véku studentd.

TEMA A PRUBEH PREDNASKY:

o Hlavni tlohou prednasky je prevence kriminality a pozitivni ovlivnéni Zaku
v jejich smysleni. Pfednaska ma motivacni charakter, ktery vyplyva z nelehké, ale
dob, ktery se poslednich par let stara o rozkvét tohoto sportu u nas. Cely koncept
je doplnén o zajimavé hry s publikem i ukazku sily JT. Forma prednasky i jeji
prednes je, jak piSeme vySe, uzplisoben véku i vimani publika, zakladem jsou ale
tyto body:

Kdo byl a je JT? /o zac¢atcich, zavodéni, ispéchu/
Jak ziskat v Zivoté to, co chceme?

Proc se vydat tou spravnou cestou?

Negativni vs pozitivni motivace

Hlava vs télo /kdo komu vladne?/

Exhibice /ukazka sily JT a interakce s publikem/
Otazky publika + foceni a podpisy
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o Prednaska trva spolu s exhibici 60 minut, foceni i podpisy a dalsi interakce
s publikem zaleZi na zajmu zakl. Mnohdy se prednaska protahne az na 90 minut.

TERMIN, MISTO A CENA:

o Pro prednasky si vyhrazujeme vSedni dny, idedlné dopoledne.

o Idealnim mistem pro prednasku je télocvi¢na, ktera vétSinou poskytuje nejvétsi
prostor. Je-li ve Skole vétsi nebo vhodnéjsi mistnost, nechdme tuto zménu
prostoru na uvaZzeni Skoly.

o Podminkou pro kvalitni exhibici je zaptij¢eni Zinénky pro odhod jednorucky
(zinénky zpravidla vydrzi). NemiiZe-li $kola zinénku zapjcit, je potieba o tom
vcas informovat pro zménu programu exhibice.

o Cena je symbolicka, vice informaci na info@jiritkadlcik.cz



VIDEOUKAZKY Z PREDCHOZiCH PREDNASEK:

1. https://www.youtube.com/watch?v=x102RUM]Pos

2. https://www.youtube.com/watch?v=9Br]ldjIMIA

VIDEQUKAZKY ZE ZAVODU NEBO MEDII:

1. Rozhovor DVTV - moderdtor Martin Veselovsky

muj- kon1ce/r~41796db8f73611e59a5c002590604f2e/

2. ReportdZ v poradu Gejzir - Ceskd televize

https://www.youtube.com /watch?v=INv]V9ttTEc

3. Motivacni video (Nejsilnéjsi muZ svéta )

https://www.youtube.com/watch?v=QErXevcV1aQ

4. Motivacni video (Nejsilnéjsi muZ svéta, jind verze)

https://www.youtube.com/watch?v=NOAKGD5FRoI&t=13s

vvvvvv

v tomto prehledu, od skladby prednasky aZ po exhibici, Ize po dohodé pozmemt Ci vyresit
naprosto odlisné - vse je o véasné a dobré komunikaci.

Veskeré dotazy, problémy Ci ndvrhy tak, prosim, smérujte na info@jiritkadIcik.cz nebo
www.facebook.com/jirkatkadlIcik. Nabidka je urcena k rukdm pouze potencidlnimu
zdjemci /Tediteli Skoly nebo uciteltim/ o predndsku, nikoli Siroké verejnosti.

Tésime se na spoluprdci!
TEAM TKADLCIK

+420 733 288 684
http://www.jiritkadlcik.cz
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